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HARMONY, RESPONSIBILITY, PROSPERITY



A bér szervezetiink legnagyobb kilsé szerve. A test
|étfontossagu szervei, izmai, szovetei és vazrendszere,
valamint a kuls6 kornyezet kozott képez véddbgatat.

A bbérnek 2 f6 rétege van, a két réteg alatt talalhato a
bér alatti zsirréteg.

1. A hamréteg a bor legfels6 rétege. Ez az egyetlen
réteg, amely szemiinkkel lIathatd. Az epidermisz
felsd, elhalt hamsejtjei folyamatosan lehamlanak és
Uj, egészséges sejtek potoljak 6ket, amelyek az
alsébb rétegekben névekednek.

2. A dermisz dermisz kollagént és elasztint tartalmaz,
mely tdmogatja a bOr lathatd szerkezeti jeleit.

Epidermisz
(felnam)

Dermisz
(irha)

Bor alatti
Zsirszovet
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MI TORTENIK BORUNKKEL 25 EVES KOR UTAN?

A 25 év korili kritikus korhatar utan a fizioldgiai
allapot - féként n6k esetén - romlik. B6rod,
amelyre buszke voltal, elkezd 6regedni és a
gyorsuld 6regedést el6segiti a kollagén
csokkenése, amelyet a mindennapi életed
soran az oxidativ stressz és az évek mulasa
okoz.

MELY JELEK
TAPASZTALHATOK?

MEGJELENNEK AZ ELSO RANCOK
A BOR VESZIT

RUGALMASSAGABOL
TOREDEZETT KORMOK



* A bOr oregedése a természetes oregedési folyamat
része, tovabba kozrejatszanak kornyezeti tényezdk is.

) A * A napfény jelent8s hatassal van bérunkre.
il |

* A kor el6rehaladtaval a b6r regeneracioja egyre
nehezebb, a helyreallitd mechanizmusok lelassulnak
és csokken az antioxidansok mennyisége.
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HOGYAN JAVITSUK BORUNK ALLAPOTAT?

Az oregedés folyamta altal okozott valtozasok késleltethetdk:

napvéddszerek elegendé megfeleld alvas kiegyensulyoztt étrend, kollagen-bevitel
hasznalata vizfogyasztas vitaminok és asvanyi
anyagok széles skaldja




A kollagén az emberi szervezetben a legnagyobb
mennyiségben elofordulo fehérje. Minden kotészovet
kulcsfontossagu alkotdéeleme, ez biztositja a mozgasszervi
rendszer megfelel6 miikodését, és ez a bor f6 szerkezeti
eleme.

BOrszoveteink, inaink, hajszalereink és szalagjaink 100%-ban
jelen van. Ezenkivil a csontszovetekben, a porcokban, a
szaruhartyaban és a sz8rtuszékben is nagy mennyiségben
megtalalhato.

A kollagén peptidek a kollagén hidrolizalt formai.

A Rousselot Peptan 6sszetevsi nagyon egyedulalléak, magas
tisztasagu bioaktiv peptidek.
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KO I_I_AG E NTER ME LES - mé lyebb e altal 51 javitjak a bor kollagénhaldzatat. Mar
P W . egy hénap att 18%- —- Onap utan pedig 31%-kal csokkentik a
H |A N YAT? kollagén toredezettségét. lly moédon elGsegithetjiik a rugalmasabb és
fia’ial bbnak tlind bor kialakulasat. Korabbi japan és francia klinikai
| \ | vizsga to\k szerint a Peptan kollagen peptidek nyolc hét utan 28%-kal
| S nbvqéli\k a'bér hidratdltsagi szintjét, 12 hét alatt pedig 19%-kal csokkentik
a ra%nckiép(()’dést és fokozzak a b6r rugalmassagat.
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A KOLLAGEN FOBB ELONYE]

1. A SZEPSEG BELULROL FAKAD:
* A bor kollagénszintjének novelése a fiatalos megjelenés(i bér érdekében
2. EGESZSEGES OREGEDES:

* Az oszteoartritisz (fajdalom és izlleti merevség, deformitasa), a csontritkulas és a
szarkopénia (izomer6- és izomtomeg-csdokkenés) hatasainak megel6zése

* Mozgékonysag / izom- és csontrendszeri egészség:
- hozzajarul az izuletek, izmok és csontok egészségéhez
3. SPORT ES AKTiV TAPANYAGELLATAS:

* Tamogatja az izmok regeneralddasat, a teljesitmény novelését és hozzajarul az
izliletek egészségéhez

4. SULYKONTROLL:

* Teltségérzet keltése

TIENS



A TIENS GLOW
ol KOLLAGEN SHOT

FO OSSZETEVO!

Friss Ginszeng
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* Novelheti a bor hidrataltsagat
e Csokkentheti a rancokat

* Szembeszall a foto-oregedéssel

A hal-kollagén ndvelheti a bor kollagén-
szintjét és hozzajarul a bér hidrataltsagahoz!



HAL-KOLLAGEN PEPTIDEK

* Természetes él6helyrdl szarmazo tengeri halbol
 Egyedulallo technoldgia: Extra kicsi molekulak
 Magas mindségd, kivalo bio-hasznosulassal
 100% természetes 0sszetevlk

e Tartdsitoszer-, oldoszer- és GMO-mentes 6sszetevik
* Fenntarthato eljarasok

e Halal, ISO, HACCP, Kosher tanusitvany

A Peptan hal kollagént egyeduilallo hidrolizisfolyamat soran allitjak elg,
2000 DA kis molekulaju peptidet a legjobb bio-hasznosulassal!
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double
NUTRI

A TIENS Glow Collagen Shot kifejlesztéséhez hasznalt uj, dupla-NUTRI2™ technoldgia

sikeresen egyesiti a vizben és olajban oldodo tapanyagokat természetes novényi
kivonattal és funkcionalis 6sszetevokkel.

Ez a szabadalmaztatott, mikro-emulgeal technoldgia lehetdve teszi a hatéanyagok
mikronizalasat 1~3um funkcionalis részecskemeéretlve, igy biztositva a kivald, gyors
felszivodast anélkul, hogy a szervezetben fizikai emésztésre (Orles) lenne sziikseg.
Ennek koszonhetoen a TIENS Glow Collagen Shot hatdanyagainak bio-hasznosulasa
nagymértekben megndvekszik, igy jobb a tapanyagfelszivodast biztositva.

Fizikai emésztés nélkul.

Gyors felszivdodas! TIENS



* Olajos/Vizes Képesség

| aEade ‘

 Micro-kapszula / Emulzié e © Y Sage |

* Fokozza a bio-hasznosulast
* Noveli az osszetevok cirkulacios idotartamat

« Magasabb akut koncentracié




A felszivodas titka-

Mikron szinten

doubleéNUTRI XE" a vorosvérsejtek
méretének 1/9-ed része




Viz- és Olaj- oldhaté 6sszetevék mikron

részecskek formajaban

Fokozza a bio-hasznosulast - t
\ Magasabb akut koncentracio - t
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FRISS GYOMBER KIVONAT, mint ENERGIABOMBA
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Kivald minéségu friss Ginszeng

(Panax ginseng C. A. Meyer ) a Changbai-hegyrdl, a
vilag egyik legjobb ginszengtermel6 vidékérol
szarmazik, mely b6séges mennyiségl alkaloidot
tartalmaz, magas antioxidans tartalommal. A
ginszenget az egyik legértékesebb adaptogénnek
tartjak, amelyet mar az ékorban is hasznaltak a test

energiajanak novelésére.

,In vitro“ teszt: Antioxidacio, mitokondrialis aktivitas
elosegitése

»In vivo” teszt: Faradtsagérzet ellen, mentalis fokusz
javulasa
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* Nem toxikus novények

* Segit ellenallni a (fizikai, kémiai vagy bioldgiai)
stressznek.

* Javitja vagy helyreallitja a szervezet
homeosztazisat.

* Leggyakrabban olyan névényi 6sszetevok,
amelyeket a hagyomanyos keleti gydgyaszatban
hasznaltak.

Az évszazad legnépszer(ibb adaptogénje:
Ginseng
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Az adaptogének olyan gyégynovények vagy
gyokerek, amelyek segitik a szervezetet a
stresshatasokkal szembeni ellendllasban, legyen
az fizikai, kémiai vagy bioldgiai.

Bar az "adaptogén" kifejezést az 1940-es

években kezdték el hasznalni, sok adaptogénnek
tébb ezer éves alkalmazasi el6zménye van. Az . i s N
adaptogének tobbségét mar az indiai Ayuverda A e . ~
és a Hagyomanyos Kinai Medicina (TCM)
hasznalta.



Tobb mint 40 ezer tudomanyos kutatas

tanulmanyozta a ginseng energiafokozoé vagy

faradtsaggatld hatasat. Egy klinikai vizsgalat

g kimutatta, hogy a ginseng (1g~2g /nap) bevitele 4

.Z'/‘f hét utan jelentésen csdkkentette az a kisérletben
' résztvevOk faradtsagérzetét, és antioxidans

szintjlik is javult a ginszeng fogyasztasaval.

OPEN & ACCESS Freely available online @PLOS | ONE

Antifatigue Effects of Panax ginseng C.A. Meyer: A
Randomised, Double-Blind, Placebo-Controlled Trial
Hyeong-Geug Kim'®, Jung-Hyo Cho'®, Sa-Ra Yoo', Jin-Seok Lee', Jong-Min Han", Nam-Hun Lee', Yo-

Chan Ahn? Chang-Gue Son'*

1 Liver and Immunology Resea ch Center, Dasjeon Oriental Hospital of Daejeon University, Jung-gu, Dacjeon, South Korea, 2 Department of Health Service Management
Daejeon University, Dong-gu, Daejeon, South Korea

Abstract
The present study investigated the antifatigue effects of Panax ginseng C.A. Meyer in 90 subjects (21 men and 69 women)
with idiopathic chronic fatigue (ICF) in a ised, double-blind, placeb, lled and parallel designed trial. A

bespoke 20% ethanol extract of P. ginseng (1 g or 2 g day ') o a placebo was administered to each group for 4 weeks, and
then fatigue severity was monitored using a self-rating numeric scale (NRS) and a visual analogue scale (VAS) as a primary
endpoint. Serum levels of reactive oxygen species (ROS), (MDA), total (GSH) contents and
glutathione reductase (GSH-Rd) activity were determined. After 4-week, P. ginseng administration decreased the total NRS
score, but they were not statistical ficant compared with placebo (P>0.05). Mental NRS score was significantly
improved by P. ginseng administrat A4+50 t0 1514655 [95% C1 23~8.2] for 1 g and 20.7+6.3 to 13.8+6.2 [95% CI
—0.1~4.2] for 2 g compared with placebo 20.9+45 to 18.8:2.9 [95% Cl 4.1~99, P<0.01). Only 2 g P. ginseng significantly
reduced the VAS score from 7.3+1.3 to 4.4+1.8 [95% C1 0.7-1.8] compared with the placebo 7.1+1.0 t0 5.8+1.3 [95% Cl 22
~37, P<0.01]. ROS and MDA levels were lowered by P. ginseng compared to placebo. P. ginseng 1 g increased GSH
«concentration and GSH-Rd activity. Our results provide the first evidence of the antifatigue effects of P. ginseng in patients
with ICF, and we submit that these changes in antioxidant properties contribute in part to its mechanism.

Trial Registration: Clinical Research Information Service (CRIS) KCTODD0O48.

TIENS

PloS one 8.4 (2013): e61271.



Az alacsony h6meérséklet( tarolasi folyamat, a ginszengben termelt tébb

masodlagos anyagcseretermék (alkaloidok) képz6dése érdekében torténik.

Friss Ginszeng kivonat tartalma

120,0 -

1000 5-szor tobb alkaloidot tartalmaz, mint a
vOros ginzeng kivonat, 1,5-szer tobb

80,0 - alkaloidot, mint a fehér ginzeng kivonat.

60,0 -

400 -

Az alkaloidok relativ tartalma (%)

200 -

0,0 J .
- Voros ginszeng Fehér ginszeng




June 2009 Biol. Pharm. Bull. 32(6) 1069—1074 (2009)

Evaluation of Intestinal Absorption of Ginsenoside Rg, Incorporated in
Microemulison Using Parallel Artificial Membrane Permeability Assay

Min Hax,*” Shao Fu,” Jian-Qing Gao,” and Xiao-Ling Fanc*”

“ Institute of Pharmaceutics, College of Pharmaceutical Sciences, Zhejiang University; 388 Yuhangtang Road, Hangzhou
310058, China: and * Department of Pharmaceutics, School of Pharmacy, Fudan University; Lane 826, Zhangheng Road,
Shanghai 201203, China. Received August 9, 2008: accepted March 15, 2009

In the present study, ginsenoside Rg, (Rg,), a naturally occurring drug which is hardly absorbed in gastroin-
testinal (GI) tract due to its high P and low was in different
of in-oil (\l[s). And pnmlkl artificial membrane permeability assay
(PAMPA) that have been mainly utilized for the evaluation of in vitro permeability of early drug candidates was
introduced in present study, as well as rat in vivo and in vitro to
investigate the effect of w/o ME on Rg, absorption. Correlation between various models as mentioned above was
further performed to estimate the feasibility of PAMPA in the of studies.
After being administrated intraduodenally to rats, most of MEs can enhance the intestinal absorption of Rg, to
various extents with relative bioavailability (F,) ranging from 268 to 1270% using drug solution as control. This
enhanced absorption of Rg, may be related to its increased membrane permeability induced by ME as exhibited
in the PAMPA and rat in vitro rat in vivo PAMPA
correlation (#=0.6082) is significant (p=<0.05) for ME, representing a potential prospect for the application of
PAMPA in the study of in some

Key words  water/oil microemulsion; bioavailability; everted intestinal sac; parallel artificial membrane permeability assay

ikro-emulgealé technolégia noveli a gins
és a ginsenozid_gioaktl'vggegyijleteinek mennyisegeét.

I

Biol. Pharm. Bull. 32(6 —1074 (2009)

-




1. Immunitas erdsitése
2. Antibakterialis
3. Emésztorendszer egészsége




LILA REPA

A lila répa a modern sargarépa 6se. Tobb tapanyagot
tartalmaz, mint a hagyomanyos narancssarga sargarépa.

A répa egészségligyi el6nyei kdzé tartozik :

A lila répa exkluziv, értékes antocianidin-cianidint tartalmaz, 4
amely segithet javitani a hajszalerek keringését, csokkentheti '
az UV-karosodast és a szem oxidativ stresszét.

is tartalmaz, amely a szervezetben A- o
vitaminna alakulhat at, mely erds antioxidans -
tulajdonsagokkal rendelkezik, igy jotékony hatassal lehet ) 4
pigmentjeink egészségére. 8 -



Olyan n6knek és férfiaknak, akik:

odafigyelnek bérik egészséges megjelenésre
erds csontokat és izileteket szeretnének
megel&znék a haj elvékonyodasat és hullasat
erds, toredezésmentes kormoket szeretnének
tamogatasra van szukséglik a zsirégetésben és
izomépitésben

novelnék energiaszintjuket

novelnék antioxidans bevitellket

novelnék immunitasukat
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Food supplement with collagen, . o Y
ginseng extractand Manuka honey. s o’e AN

With trehalose sugae and stevia -, & o M:"
sweetones, as well as fruit and - . AN
), . . |
purple carmot juice, for better tas Bl b )\{,\'
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HASZNALATI UTMUTATO

Ajanlott napi mennyiség

lgyon meg 1 shotot naponta kozvetlenul a tasakbodl vagy keverje el
vizzel izlésének megfelelGen. Ne |épje tul az ajanlott napi
mennyiséget. Az étrend-kiegészit6 nem helyettesiti a vegyes
etrendet és az egészséges életmddot. Felhivjuk figyelmét az
egészséges életmaod és a kiegyensulyozott étrend fontossagara!

Netté tartalom: 225 ml (15 tasak x 15 ml).

2500 mg
835 mg
100 mg

90 mg TI ENS



