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Gyorssegély az iziileteknek
[ Az Uj generacios TIENS Flexi ]
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AZ EURC')P,AIAK 30%-A
SZENVED IZULETI
FAJDALMAKTOL

Az EUROSTAT adatai szerint az EU népessége
2029-re varhatoan 500 milliéra no.

Ugyanakkor az europaiak hosszabb ideig

élnek, mint koradbban. Az el6rejelzések szerint
2050-re az atlagéletkor eléri a 48,2 évet. (KSH
2022. atlagéletkor tény adat Magyarorszag: 45 év)

Ebben az életkorban az emberek fliggetlenek,
aktivak és egészsegesek akarnak maradni,
azonban kezdik érezni az 6regedés elsé jeleit,
példaul az izileti fajdalmat és merevséget.

Elsésorban az eurdpai kézépkoruak, a
.Jboomerek, (1944-64. kozott szliletettek) és a
.millennialok, (1977-95. kozott sziletettek)
altali novekvo keresletnek kdszonhetden az
eurdpai izlleti étrend-kiegészitdk piaca az
elérejelzések szerint 2020-2027 kozott évente
5,8%-kal novekedhet.

Az izlleti fajdalom egy bizonyos életkortol
gyakoribba valik. Egy felmérés szerint a
feln6ttek egyharmada szamolt be izlleti
fajdalomrol a felmérést megel6z6 30 napban.
A térdfajdalom volt a leggyakoribb panasz,
amelyet a vall- és csipdfajdalom kovetett.

A TIENS Flexi Boost a nyugati tudomanyt és
a hagyomanyos kinai orvoslast 6tvozi. Aktiv
életmddot folytatd fiatal és idésebb
vasarlokat egyarant megcéloz.

A TIENS Flexi Boost, olyan elismert
izlletvéd6 Osszetevok keverékét tartalmazza,
mint a kurkuma, az 6rddgkarom, a bambusz,
a glikézamin, a hialuronsav és az MSM.
Segqiti az izlileti szovetek és az izlleti
folyadékok helyreallitasat, az izileti fajdalom
és gyulladas leklzdését, valamint az iziletek
rugalmassaganak visszanyerését.



Az 0j generacios TIENS Flexi bevezetésének

MI OKOZZA AZ iZULETEK FAJDALMAT ES
KOPASAT?

Oregedés: ahogy 6regsziink, az iziileteinket parnazoé porc
fokozatosan kopik, ami fajdalomhoz és gyulladashoz vezethet.

Serulések: az izlilet ismételt vagy akut sérllései karosithatjak a
porcot, ami idével kopashoz vezet.

Arthritis: az izlleti gyulladasra utalo kifejezés. Az izileti
gyulladasnak szamos tipusa létezik, beleértve az osteoarthritis, a
rheumatoid arthritis és a kdszvényt.

Rossz testtartas vagy helytelen testmozgas: a tul sok Ulés vagy az
izlletek tulzott megterhelése idovel izileti elvaltozasokhoz és
rendellenes kopashoz vezethet.

Bizonyos foglalkozasok vagy tevékenységek: a szamitogep
billentylzetének vagy egerének hasznalata, az ismétlodo stressz
izlleti fajdalmat és gyulladast okozhat.

Genetika: a genetikai tényezdk miatt egyesek hajlamosabbak az
izlleti problémakra.




A modern idok megkovetelik, hogy tovabb maradjunk fittek...

A mai vilagban az
embereknek hosszabb ideig
kell aktivnak és produktivnak

maradniuk.

Ez megmutatkozik a
nyugdijkorhatar kitolasaban,
amely egyes orszagokban mar
megkodzeliti a 70 évet.

Ahhoz, hogy megfeleljiink
ezeknek az elvarasoknak,
elengedhetetlen, hogy egész
életiink soran megorizziik jo
egészségiinket és
fittségiinket.
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Ez kiterjed izlleteink és
testlink jo allapotban
torténd tartasara, hogy
tamogassuk
mozgasképességlinket és
altalanos jollétiinket.

Ezért fontos, hogy
egészségiinket és
fittségiinket prioritasként
kezeljiik, hogy minél
tovabb boldog életet
élhessiink és aktivak
maradhassunk.



A mozgas és az aktiv életmdd altalanossagban véve
az egészseges és hosszu élet alapja, akarcsak a
kiegyensulyozott taplalkozas.

A TIENS FLEXI BOOST-OT KIFEJEZETTEN AZ
AKTIV, MODERN ELETMODOT SZEM ELOTT
TARTVA HOZTUK LETRE

A TIENS Flexi Boost kifejezetten azok szamara
készlilt, akik aktiv, egészséges és
kiegyensulyozott életmodra vagynak.

Ez a tovabbfejlesztett formula tamogatja az
iziiletek egészségét, segitve az uUjraépiilés
folyamatat, csokkentve az iziileti fajdalmat és
gyulladast, és el6segitve az iziiletek megfelel6
miikédésének javulasat.

TIENS FLEXI BOOST

Food wpplevr\gnt complementing a daily diet with vitamin C

hor.n acerola juice, zinc, manganese, and copper, which help to
maintain normal bones", cartilage™, and
With added Curcuma, Devils claw,
as glucosamine, MSM, and hyaluronic acid.




A TIENS FLEXI BOOST jellemzoi
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A TIENS FLEXI BOOST OSSZETEVOI TIENS l

C-Vitamin

P az Acerola
Tiens 000 e koncentralt levébol
TIENS FLEXIBOOST ===

Food supp|erpen\ cgmplementing adaily diet with vitamin C ”“'w“:;"ﬂm-
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Novényi kivonatok:

Kurkuma, MSM
Ordégkarom és

Bambusz
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A TIENS FLEXI BOOST 0Osszetevoi
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Dé A termék elényei j TIENS

INNOVATIV FORMULA FELHASZNALOBARAT )
KISZERELES & FINOM iZ

4 Komplett és innovativ formula, amely
Otvozi a nyugati tudomanyt és

technoldgiat a hagyomanyos kinai v Uj, praktikus és kénnyen beveheté,
orvoslassal. kdzvetleniil a szajban oldédé por
Természetes gyulladascsokkentd és formajaban, tasakos kiszerelésben.
izlletvédo 6sszetevok - 100 mg kurkuma v Nem kell feloldani vizben, szérjuk
(95% kurkumin), 600 mg . kozvetleniil szajba, varjuk meg, mig
aFero!acseresznye-Ie (standardizalt C- feloldédik a nyelven, ezaltal elésegitve
vitamin 100% NRV*), 80 mg bambuszrigy a gyors hatast, az izileti fajdalmak gyors
kivonat (standardizalt 75% szilicium-dioxid) lekiizdéséért és a fizikai aktivitas
143 mg 6rddgkarom gyoker kivonat tamogatasaért.
(standardizalt harpagosid) 2 tasak Flexi v e .
Enyhén édes-savanykas, finom

Boostban ) s L,

v természetes 6szibarack iz4, ami arra
Természetes izlilet-tamogato 6sszetevok csabit, hogy naponta fogyasszuk.

magas tartalma (500 mg gliik6zamin, 10
mg hialuronsav, 80 mg MSM, mangan,
réz és cink).

*NRV: a hatéanyagok mennyisége a felnétt napi beviteli referenciaérték szazalékaban



Q\@()j Hatéanyagok és hatasaik TIENS l

A NOVENYEK EREJE

KURKUMA ACEROLA GYUMOLCS BAMBUSZ ORDOGKAROM GYOKER
A kurkumin, a kurkumaban A C-vitamin felveszi a kiizdelmet A bambuszriigy j6tékony Az érdogkarom egy
természetesen eléforduld az iziileti gyulladést kivaltd hatasu lehet az iziileti Afrilféb(')| szarmazo
bsszetevd, segithet az molekulak ellen. A C-vitamin féjdalorr/mtéll és izleti ) n('jveny.'A
arthritis okozta féjdalom és tarsfaktorként szerepet jatszik a gy,ullaldastol szenyed?k ) fIavon0|dokbanl,
gyulladés enyhitésében. kollagénszintézisben, amely az szamara, gyu.lladas?solfkentcz fenolsava!<ban és

iziileti szévetek és a csontok 6 tulajdonsagainak kdszénhetben. harpagosidban gazdag
A TIENS Flexi Boostban lévé fehérjéje. Az acerola cseresznye A TIENS Flexi Boostban lévé orddogkarom gyokér erds
Kurkuma rizomakivonat gyiimélcse az egyik leggazdagabb bambuszriigy kivonat 70% gyulladascsokkentd
95% kurkumin-t tartalmaz. természetes C-vitamin forrés. természetes szilicium-dioxidot tulajdonsagokkal

600 mg acerola leve biztositja a tartalmaz. A szilicium a rendelkezik.

napi C-vitamin sziikséglet 100%-4t. ~ kotoszovet alapvetd

épitéeleme.




ALAPVETO iZULETI EPITOKOVEK

Gliik6zamin és hialuronsav (HA) természetes vegylletek,
amelyek az egészséges porcban - az izlileteket parnazo
kotészovetben - talalhatok.

A porcok fokozatos kopasa iziileti fajdalomhoz,
duzzanathoz és osteoarthritis tlineteihez vezethet. A
glikézamin és a hialuronsav gyulladascsékkento és
porcvédé tulajdonsagokkal rendelkezik.

A glikézamin és a hialuronsav védi a kondrocitaknak
nevezett sejteket, amelyek segitenek fenntartani a porc
szerkezetét. Lassitjak az izliletek porckopasat és csdkkentik
a fajdalmat.

A hialuronsav molekula sulyahoz képest ezerszeres
mennyiségu vizet képes megkdtni, igy segitve az iziletek
sikositasat és parnazasat, valamint a sejtek
hidrataltsaganak mego&rzését.

Hatoéanyagok és hatasaik

* Az MSM (metil-szulfonil-
metan ) szerves kénben
gazdag, amely az
egeészséges izlletek fontos
"épitdkove".

* Az MSM enyhiti az izileti
fajdalmat és duzzanatot az
osteoarthritisben
szenveddknél.
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HOUE | GODBE | OCRE

A réz, mangan és cink poétlasa
segit fenntartani az egészséges
kotoszoveteket és izileteket.

A mangan és a réz hozzajarul a
kotoszovetek megfeleld
képzbédéséhez és fenntartasahoz.

A cink biztositja a csontok normal
allapotat és védi a sejteket az
oxidativ stressztol.
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Miért fontos?

UJ MSM gyulladascsokkento

OSSZETEV6 F V . . és antioxidans hatassal

MSM bir

A MSM {6 Gsszetevoje a kén,
fontos szerepet jatszik a
kollagén és glikdzamin
eléallitasaban, melyek
nélkllozhetetlenek az
egészséges csontokhoz és
iztletekhez, valamint az
immunglobulinok
termel6déséhez, amelyek
immunrendszerlink tdmogatoi.




UJ OSSZETEVO

ACEROLA

GYUMOLCSLE
KONCENTRATUM

TIENS

Acerola egy C-vitaminban gazdag
gyliimolcs, mely magas A-vitamin,
tiamin, riboflavin és niacin-
tartalommal bir.

Az acerolat a skorbut, a C-vitamin hianya
altal okozott betegség kezelésére vagy
megeldzésere hasznaljak. Az acerolat a
szivbetegségek, az "artériak
megkeményedése” (érelmeszesedés) és a
vérrogok megel6zésére is alkalmazzak.

Az acerolat hasznaljak a megfazas,
felfekvések, szemvérzés (retinavérzés),
fogszuvasodas, inygyulladas, depresszio,
szénanatha és kollagén-rendellenességek
kezelésére is. A sportolok alkalmazzak a
fizikai alloképesség javitasara.




| U
OSSZETEVG
BAMBUSZ-

RUGY

(SZILIKON-
DIOXIDOT
TARTALMAZ)

A bambuszriigynek szamos
egészséglgyi elénnyel bir: javitja az
étvagyat és az emésztést, eldseqiti
a fogyast és klizd a sziv-és
érrendszeri betegségek ellen.

Ugy tartjak, hogy a riigyek akar

rakellenes, antibakterialis és
virusellenes tulajdonsagokkal is
birhatnak. A riigyek antioxidans
kapacitassal rendelkeznek a fenolos
vegylletek jelenlétének
kdszonhetoen.

A szilicium-dioxid egy olyan
nyomelem, mely tamogatja a
csontok, fogak és kollagén
mineralizacigjat.




& Célcsoport TIENS l

KINEK A SZAMARA BIZTOSIT ELONYOKET A KESZITMENY?

. Az izlleti betegségekben szenveddknek, akar az életkorral kapcsolatos folyamatok velejardjaként.

. Fiataloknak, k6zépkoruaknak és id6sebbeknek, akik fittek szeretnének maradni és aktiv életmddot
folytatni.

. Azoknak, akik rendszeresen sportolnak és javitani szeretnék izileteik rugalmassagat.

. Akiknél az életkorral 6sszefligg6 izuleti fajdalom és izileti osteoarthritis jelentkezik.

. Akik kemeény fizikai munkat végeznek és szeretnék izileteiket €s izmaikat felkésziteni a fizikai terhelésre.
i g |
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_ AZOKNAK, AKIK AKTiVv
* v @ ELETET SZERETNENEK ELNI
KINEK .\

ALKOTTU K | | =  _ A Tiens egy egyedulallo

készitményt alkotott, mely

MEG A FLEXI % specialisan kivalasztott

OsszetevoOket tartalmaz a

BOOST-OT? . @ T szervezet természetes mddon
N 2 ) o \ ' - ‘\

torténd karbantartasa érdekében.

A termék Osszetétele biztositja,
hogy kdzvetlen hatast
gyakoroljunk a porcszdvetre és a
csontszerkezetre.

Az egészseges izlletek és

csontok kdnnyebbséget
jelentenek barmilyen
tevekenység soran — ami
visszahat életmddunkra, mely
altal egészségesebb és élvezettel
telibb életet élhetlink.



KINEK
ALKOTTUK
MEG A FLEXI
BOOST-OT?

izlileti problémak barmely
életkorban el6fordulhatnak,
de leginkabb az életkor
elérehaladtaval
jelentkeznek. Ezért nagyon
fontos iziileteink megovasa
— és pontosan erre hivatott
a Flexi Boost.

TIENS

[ZULETI

PROBLEMAKBAN
SZENVEDOKNEK

Az iziletek a csontok érintkezési
pontjainal helyezkednek el, ez teszi
lehetdévé a mozgast. Megfeleld
mukodeésiikhoz egészséges izlleti
porcra, izlleti folyadékra, valamint
az izmok és inak megfeleld
rogzitésére van szikség.

Az izlleti porcok kulcsszerepet
jatszanak ebben, mivel mikodesi
zavaruk reumas betegségekhez
vezethetnek. Az életkor
elérehaladtaval az izlleti porc
elkopik, és az iztletek
megszinnek megfelelGen
muUkodni. Ez fajdalmat, merevséget
okoz, és idovel
mozgaskorlatozottsaghoz
vezethet.
S-S
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AZOKNAK, AKIK NAPI
KINEK | RENDSZERESSEGGEL

ALKOTTU K | SPORTOLNAK
| Az életkor mellett az életmddunk
M EG A FLEXI \ ‘ is befolyasolja iztleteink
| X N allapotat.
BOOST OT? ' _ A napi sporttevékenységet

folytato embereknek erdsen
ajanlott, hogy fokozottan
ugyeljenek izlileteik épségének
megorzésére. Szamos sportag
sorozatos és nagy terheléssel
jaro jellege jelentés terhelést
jelenthet az izlletekre, ami iddvel

kopashoz, akar sérlléshez
vezethet.




AZOKNAK, AKIK
KINEK FOLYAMATOS FIZIKAI

g e TERHELESNEK TESZIK KIi
ALKOTTUK T B izULETEl;S(ET ’
MEG A FLEXI Wi ) . o
: ‘~ A mindennapi fizikai tevékenységek
BOOST-OT? soran fellépo terhelés ugyanugy

tulterhelheti az izlileteket, mint a
nehéz targyak emelése, a magas

sarku cip6ben jaras vagy a tulsuly.

A Flexi Boost extra segitséget
biztosit azok szamara, akiknek az
iziletei és izmai a fokozott fizikai
tevékenység, fizikai munka vagy
életmodbeli tényezok, példaul az
elhizas miatt fokozott terhelésnek
vannak kitéve.




KINEK
ALKOTTUK
MEG A FLEXI
BOOST-OT?
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AZOKNAK, AKIK AZ
OSTEOARTHRITIS
KOCKAZATANAK VANNAK
KITEVE

A glukézamin (a Flexi Boost egyik
fo Osszetevoje) szajon at torténd
alkalmazasa enyhitheti a
térdizileti gyulladasban
szenveddk fajdalmat. Egyes
kutatasok azt mutatjak, hogy
segithet az osteoarthritishez
tarsulo térdizlleti degeneracié
késleltetéseben is.



KINEK
ALKOTTUK
MEG A FLEXI
BOOST-OT?

TIENS l

AZOKNAK, AKIK S,ZERETNE'NEK
TUDATOSABBAN ELNI

Manapsag az emberek szeretnének
tudatosabban élIni, és egyre inkabb
torekszenek az egészséges életmddra,
amely el6térbe helyezi a fizikai jollétet.
Szeretnénk életkorunkat meghazudtolo
modon aktivak maradni. Ez fokozott
figyelmet kovetel az iziiletek
egészségének tamogatasa és az izileti
kopas megeldzése tekintetében.

Az izlleteket tamogatd gyakorlatok
beépitésével, valamint az izlleteket
tamogato étrendkiegészitok, példaul a
TIENS FLEXI BOOST szedésével proaktiv
|épéseket tehetlink iziileteink
egészségének tamogatasa, a fajdalom és
a sérilések megel6zése, valamint
életmindséguink javitasa érdekében.



TIENS

TERMEKSPECIFIKACIO
(hatéanyagok 2 tasakban (napi adag)

GLUKOZAMIN SZULFAT (VEGAN EREDETU): 500MG
MSM (METIL-SZULFONIL-METAN): 80 MG
HIALURONSAV (NATRIUM-HIALURONAT): 10 MG
—— SURITETT ACEROLA-LE (MALPIGHIA GLABRA L.): 600MG,
Tiens 00 MELYBOL C-VITAMIN: 80MG 100% NRV*
KURKUMA RIZOMA KIVONAT (CURCUMA LONGA L.): 100 MG,
Ei’ﬁifxifggﬂ MELYBOL KURKUMINOIDOK: 93,0 MG

from acerola juice, zinc, manganese, and copper, which help to

e e e wied : BAMBUSZRUGY KIVONAT (BAMBUSA ARUNDINACEA): 80,0 MG,
e " MELYBOL SZILICIUM-DIOXID: 53,3 MG

Al 4 : ORDOGKAROM GYOKER KIVONAT (HARPAGOPHYTUM
PROCUMBENS): 143 MG, MELYBOL HARPAGOSID: 7,2MG.
MANGAN (MELYBOL: MANGAN SZULFAT): 0,67MG I.E. 33% NRV*
REZ (MELYBOL: REZ-SZULFAT): 0,3MG I.E. 33% NRV*

CINK (MELYBOL: CINK-SZULFAT): 3MG |.E. 33% NRV*

*NRV: a hatdbanyagok mennyisége a felnétt napi beviteli referenciaérték szazalékaban




@ Ajanlott napi mennyiség és hatas

Ajanlott mennyiség:

Napi 1-2 tasak. Az iziileti kopas
megel6zésére és a mozgékonysag
megOrzésére napi 1 tasak, az izlleti
fajdalmak és gyulladas lektzdése
érdekében napi 2 tasak ajanlott.

Szorjuk kozvetlenll a
szajba, varjuk meg, mig
feloldodik a nyelven.

Az egyéni preferencidknak
megfeleléen akar egy
pohar vizben vagy
gylimolcslében feloldva is

fogyaszthaté.

Tiens (49
TIENS FLEXI BOOST

Food upplement complementing  dafy it with vitamin C
rom ace nganese, and copper, which help to
maintain age”, and connective tissues™,
With added Curcuma, Devil's claw, bamboo, as well
asglucosamine, MSM, and hyaluronic acid

With sweeteners
andpeach flavouring,
jay abetter taste.

TIENS |8

Varhato hatoido:

A tapasztalatok alapjan a Flexi Boost
7-15 napos szedése javithatja az
izlleti fajdalom tuneteit.

1-3 havi szedése csokkentheti az
iztleti rheumatoid arthritis tlneteit.

3-6 havi szedése lassithatja az
osteoarthritis el6rehaladasat és
lassitja az izuleti rés szGkilését, ami
az osteoarthritis és az izlleti kopas
egyik jele.



Maradj aktiv a
TIENS

Flexi Boost-tal
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