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TIENS CoQ10
& Quercetin

Food supplement comp
with vitamins B1, B9, D3, E

ementing a daily diet
and K2, coenzyme Q10
quercetin, and hawberry




Eletiink egy

szivdobbanassal
kezdodik

Szived naponta korilbeltl 100 000-et
dobban, mellyel nagysagrendileg 6t liter
vert pumpal folyamatosan testedben, a
keringési rendszernek nevezett
érhaldzaton keresztl. Ez a vér oxigént és
tapanyagokat szallit tested minden
egyes részébe, hogy segitse szerveid és

izmaid megfelel6 mukddeset.



Miért fontos szivink

vedelme?

WHO statisztikak a sziv- és érrendszeri betegségekrol

A sziv- és érrendszeri betegségek vilagszerte a halalozasi statisztikak
élén allnak.

2019-ben hozzavetdleg 17,9 millié ember halt meg sziv- és érrendszeri
betegségekben, ami a teljes halalozasok 32%-at teszi ki.

Fenti halalesetek 85%-a szivinfarktus és stroke miatt kovetkezett be.

A legtobb sziv- és érrendszeri betegség megel6zhet6 az életviteli
kockazati tényezok, példaul dohanyzas, egészségtelen taplalkozas, tulsuly
testmozgas hianya és tulzott alkoholfogyasztas elkeriilése altal.



TIENS CoQ10 & Kvercetin

A SZIV egészségéért -
megalkotott tamogatas N'”WM‘M“”M

Bemutatjuk forradalmian Uj étrendkiegészitonket,

, f . Tiens 440
melyet szived egészseget szem eldtt tartva, nagy
) ks ) TIENS CoQ10
gondossaggal allitottunk 6ssze. & Quercetin
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Ez a kilonleges készitmény egyesiti a Q10 Koenzim s

(CoQ10) és a Kvercetin hatékony 6sszetevoit,
tartalmaz tovabba vitaminokat és névényi kivonatokat,

hogy atfogo tamogatast nyujthasson a sziv- és

érrendszer egészsege és az altalanos jollét erdekében.



A TIENS CoQ10 & Kvercetin 0sszetevoi

Tiens 009

TIENS CoQ10
& Quercetin

Food supplement complementing a daily diet
with vitamins B1, B9, D3, E and K2, coenzyme Q10,
quercetin, and hawberry
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(B1 Vitamin) (Vitamin B9)
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Hogy mukdodik a
CoQ107?

A Q10 koenzim egy fontos, vitaminszerl dsszetevd, amely szamos szerv megfelelé
mUkodéséhez és a szervezetben lezajld kémiai folyamatokhoz elengedhetetlentdil
szlikséges. Kulcsfontossagu szerepet jatszik sejtjeink energiatermelésében.

A CoQ10 potlasa altal energiat biztosithatunk a szivizmok szamara, hozzajarulva annak
optimalis mikodéséhez és a teljes sziv- és érrendszer egészségéhez.

A Q10 koenzim potencialis egészségiigyi elényei:
Fokozott energiatermelés
Antioxidans hatas
A sziv egészségének tamogatasa
A gyulladas csdkkentése
Az immunrendszer erdsitésére
Tamogatja a bor egészségeét és az dregedés elleni kiizdelmet




Kvercetin

A Kvercetin egy erds antioxidans, amely kiilonb6z6 gyimolcsdkben és
z6ldségekben talalhato. Antioxidans tulajdonsagainak kdszonhetéen
tamogatast nyujt az oxidativ stresszel szembeni kiizdelemben, a gyulladasok
csOkkentésében és a szivizom sériilékeny szoveteinek védelmében. A
szabadgyokok oOsszefliggésbe hozhatok a kronikus betegségek, koztik a
rak, a szivbetegseégek és a cukorbetegség kialakulasaval.

A Kvercetin potencialis egészségiigyi elonyei:

Antioxidans & gyulladascsokkenté tulajdonsagok

A sziv- és érrendszer egészségének tamogatasa

Az immunrendszer mikodésének tamogatasa

A légzbszervek egészségének tamogatasa

A fizikai teljesitmény fokozasa

Az agymukodes és a kognitiv funkciok tamogatasa
Hozzajarulhat a megfelel6 vérnyomas és vércukorszinthez
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GALAGONYA

A galagonya a Crataegusgenus nemzetségbe tartozé aprd, bogyos gyimolcs,
mely bokrokon és fakon terem.

A galagonyat gyakran a sziv gydgynovényeként emlegetik. A hagyomanyos
orvoslas Ugy tartja, hogy hozzajarul a sziv erositéséhez, fizikai és lelki
értelemben is.

A galagonyabogyot évszazadok 6ta hasznaljak természetes gydgymodként
mindenféle szivprobléma, mint példaul az érszlkiilet, magas vérnyomas,
érelmeszesedés, szivritmuszavar vagy akar szivelégtelenség elleni kiizdelemben.

A galagonya novelheti a koszorlerek véraramlasat, javithatja a keringést és
csOkkentheti a vérnyomast.
A boron is alkalmazhato kelések és borfekelyek kezelésére.




Tiamin — B1 Vitamin

A B1 vitamin, melyet tiaminként is ismerlink, egy alapvet6 tapanyag, mely
nagy szerepet jatszik sokféle sejt novekedésében és megfeleld, atfogd
egészségi allapotunk fenntartasaban.

Mivel a tiamin részt vesz szamos alapvetd sejtfunkcioban és a tapanyagok
energiava torténod lebontasaban, hianya kilonb6zé problémakhoz vezethet az
allando energiaellatast igényl6 agyban és szivben.

A tiamin részt vesz a zsirok és szénhidratok anyagcseréjében, melyek
létfontossaguak a sziv egészsége szempontjabol. Segitik az ATP* eldallitasat,
melyek elengedhetetlenek a szivizom megfelelé6 mikodéséhez.

A tiamin részt vesz a neurotranszmitterek, példalul az acetikolin szintézisében,
melyek nélkiilozhetetlenek a megfeleld kognitiv funkcidkhoz, a jo
memoriahoz és a tanulashoz. A megfelel6 tiaminszint tamogatja az optimalis
agyi mukodeést.

(*adenozin-trifoszfat )



Folsav — B9 Vitamin

A B9 vitamin (folsav) egy nélkiilozhetetlen vitamin, amely segiti a szervezet
vorosvérsejtjeinek, DNS-ének és RNS-ének képz6dését. A szervezet épitékove,
részt vesz a fehérje-anyagcserében is.

Kilonosen fontos a terhesség alatt a magzat és a baba egészséges ndvekedése és
fejlédése szempontjabol. A B9 vitamin segiti szervezetlinket az egészséges, Uj
sejtek képzésében, tdmogatva annak szdmos funkcidjat és az egészségligyi
problémak kialakuldasanak megel6zését.

Az egészségligyi intézményekben felirhatnak szdmunkra a homocisztein magas
vérszintjének csokkentésére B9 vitamint vegyi anyag formajaban, mely a
fehérjetermelést (aminosavak) elésegitve megkeményitheti az artéridkat. Mind a

magas, mind az alacsony homociszteinszint dsszefliggésbe hozhatd a sziv- és
érrendszeri betegségekbdl ered6 halalozas megnovekedett kockazataval.



D3 vitamin

A D Vitamin zsirban oldodo vitamin, mely segiti szervezetben a kalcium
és foszfor felszivodasat. A megfelel6 mennyiség( D-vitamin, a kalcium és

foszfor alapvetd az erés csontok épitéséhez és fenntartasahoz.

A D-vitamin a csontbetegségek (pl. angolkor, csontritkulas) kezelésére
és megel6zésére alkalmazhatd, mivel a szervezet akkor allitja eld,
amikor a bdrt napfény éri. A naptej, a véddruhazat, a kevés
napfényhatas, a sotét bér és az életkor gatolhatja, hogy elegendé D-
vitaminhoz jussunk a napfénybdl. A D-vitamin és a kalcium

egyUttesen tdmogatjak a csontvesztés (csontritkulas) megel6zését

vagy akar kezelését.



K2 vitamin

A K vitaminn lebontja a kalciumot a szervezetlinkben, és ez a hatas
segit megel6zni a kemény lerakddasok (kalcium és zsiros anyagok)
kialakulasat az artériak falaban. A sima és rugalmas erek biztositjak
az egészseges keringeést, csokkentve a karos vérrogok és a

szivbetegségek kockazatat.

Szervezetiinknek kalciumra van sziiksége a csontépitéshez- és
fenntartashoz. Amikor a K2-vitamin lebontja a kalciumot a

szervezetlinkben, aktival egy fehérjét, amely segiti a kalcium

kotéset a csontjainkhoz, hogy az elvégezhesse feladatat.



E vitamin

Az E-vitamin egy zsirban oldodo vitamin, amely dontd szerepet jatszik az
altalanos egészségunk fenntartdsaban. Erds antioxidans, amely segit
megvédeni a sejteket a szabadgyokok altal okozott karosodastol.

Az E-vitamin segit fenntartani a b6r és a szem egészségét, és fokozza a
szervezet természetes védekezOképességét a betegségekkel és
fert6zésekkel szemben (immunrendszer).

Az E-vitamin részt vesz a vorosvertestek kepzddéseben, és segit
fenntartani az erek épségeét. Tamogatja az egészséges agymukodést is,
és vedelmet nyujthat a kognitiv leépuléssel szemben.




TIENS C9Q1 Q,& Kvercetin .
A TERMEK FOBB OSSZETEVOI

Q10

QUERCETIN

Tudomanyosan dsszeallitott
étrendkiegészitd, amely ket
kulcsfontossagu 6sszetevo,
a Q10 és a KVERCETIN
kedvezd tulajdonsagait
Otvozi. Ez a hatékony dud
egymast tamogatva jarul
hozza szervezetlink
optimalis mUkddéséhez,
ezaltal egészséginkhoz.

A terméket tovabb
gazdagitjak a
galagonyabol szarmazé
noévenyi antioxidansok,
amelyek segitenek
megvédeni a sejteket az
oxidativ stressztol és
eldsegitik az altalanos jo
kozérzetet.

Alapveto vitaminok; B1, B9,
D3, E és K2 keveréke
egylttesen tamogatja a
kilonbozo testfunkciokat,
példaul az energia-
anyagcserét, az
immunrendszert, a sziv
mukdodeését és a csontok
szilardsagat.

Felhasznaldbarat és

praktikus! Terméktink
kicsi, kdnnyen
lenyelhet6 kapszulaban
kerul forgalomba. Egy
pohar vizzel egyszerlen
bevehetd.

TIENS



Kinek a szamara
alkottuk meg a TIENS
CoQ10 & Kvercetint?

AZOKNAK, AKIK SZERETNENEK
FIZIKAILAG AKTIVAK MARADNI

A Tiens egy kilonleges terméket alkotott, mely
Osszetevadit specialisan Ugy valogattuk 6ssze, hogy
természetes modon jaruljon hozza a szervezet
megfeleld allapotban tartasahoz.

A termék Osszetételének koszonhetden kdzvetlen
hatast gyakorolhat a szervezet energiaszintjére.
(CoQ10 és B Vitamin)




Kinek a szamara
alkottuk meg a TIENS
CoQ10 & Kvercetint?

AZOKNAK, AKIK EGESZSEGES SZIVET SZERETNENEK

A sziv a test legfontosabb szerve, amely valamennyi mas
szerv mUkodésében aktiv szerepet jatszik, ezért kiilonleges
és folyamatos torodeést igényel.

Uj termékiink 6sszetevéi kozott van a CoQ10, Kvercetin és
tiamin, igy étrendkiegészitonk tokéletes valasztas az
egészséges szivmikodés és a megfeleld energiatermeld
anyagcsere fenntartasanak tamogatasahoz.




Kinek a szamara
alkottuk meg a TIENS
CoQ10 & Kvercetint?

A CSONTRITKULAS VESZELYENEK
KITETT EMBEREKNEK

A D-vitamin (mint a CoQ10 & Kvercetin egyik
Osszetevdje) segiti a kalcium- és foszforfelszivodast
a szervezetben. A D-vitamint a kalciummal egyutt a
csontvesztés (csontritkulas) kezelésére vagy
megel6zésére hasznaljak.




Kinek a szamara
alkottuk meg a TIENS
CoQ10 & Kvercetint?

AZOKNAK, ) )
AKIK SZERETNENEK TUDATOSABBAN ELNI

A Tiens CoQ10 & Kvercetinben szamos nagyon értéekes 6sszetevot
talalunk, amelyek tamogatjak egész testiink egészséges
szervezetként valo mikodeését.

De mi teszi a Tiens CoQ10 & Kvercetin termeket kiilonlegessé?

A termék Q10 koenzimet, vitaminokat, kvercetint és galagonyat
tartalmazoé Osszetételét kifejezetten a napi étrend kiegészitésére
fejlesztettik ki. Az E-vitamin hozzajarul a sejtek oxidativ stresszel
szembeni védelméhez, a B9-vitamin a stressz és a faradtsag
csokkentésehez, mig a Q10 koenzim és a kvercetin a sziv megfelel6
mUkodéséhez és a normal energiatermel6 anyagcseréhez.




Ajanlott mennyiség: ”HHI

Napi 1-2 kapszula étkezes kdzben.

Ne lépje tul az ajanlott napi mennyiséget!

Tiens 0%
TIENS CoQ10

& Quercetin
74 Food supplement complementing a daily diet
H a Sz n a I a t' Withvitamins B1, B9, D3, E and K2, coenzyme Q10,
y quercetin, and hawberry
& 4

Vegye be a kapszulat egy pohar vizzel.
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